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写
真
＝
尾
﨑
た
ま
き
　
文
＝
編
集
部

遊
休
農
地
を
活
か
し
て

「
ゆ
う
き
の
里
」づ
く
り

「
ゆ
う
き
の
里
」づ
く
り

 

ー
有
機
学
校
給
食
も
拡
大
中
！

長
野
県
松
川
町

葉の上でアワノメイガを待ち構えるアマガエル   写真＝矢野悟

長 野 県

松川町

長野市
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生きものと一緒に農業

ア
マ
ガ
エ
ル
の
お
か
げ
で
、 

無
農
薬
で
も
ピ
カ
ピ
カ
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
で
き
た
！

﹁
有
機
栽
培
の
野
菜
づ
く
り
は
９
年
目
で
す
。
以
前
か
ら
ア
マ
ガ
エ

ル
が
畑
に
い
て
虫
を
食
べ
て
く
れ
る
の
は
気
づ
い
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
こ
ん
な
に
数
が
増
え
た
の
に
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
ね
﹂
と
い

う
の
は
矢
野
悟
さ
ん
︵
40
歳
︶。
有
機
農
業
が
や
り
た
い
と
関
西
か

ら
松
川
町
に
移
住
し
、
現
在
は
80
ａ
ほ
ど
の
畑
で
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、

エ
ダ
マ
メ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ナ
ス
、
レ
タ
ス
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
を
多

品
目
少
量
栽
培
、
個
人
産
直
で
販
売
し
て
い
る
。

　

矢
野
さ
ん
は
２
０
２
０
年
に
で
き
た
﹁
松
川
町
ゆ
う
き
給
食
と
ど

け
隊
﹂
の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
だ
。
21
年
に
メ
ン
バ
ー
に
加
わ
り
、
有

機
栽
培
で
育
て
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
町
内
の
小
中
学
校
の
給
食
に
使

わ
れ
た
。

　

育
て
て
い
る
の
は
白
粒
品
種
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
。
産
直
で
も
人
気

の
品
目
だ
そ
う
だ
が
、
梅
雨
明
け
頃
か
ら
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ
の
幼
虫
が

発
生
し
、
実
を
食
べ
て
し
ま
う
の
が
悩
み
だ
っ
た
。
そ
こ
で
昨
年
、

工
夫
し
た
の
が
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ウ
ネ
間
に
生
え
る
雑
草
の
活
用

だ
。

矢野さんのトウモロコシ畑。ウネ間の草（アカザ）をあえて
大きく茂らせ、アマガエルが登れるようにした。腰の高さを
超えたら、上のほうだけ鎌で払い刈り  � 写真＝矢野悟

きれいな白粒のトウモロコシが収穫できた　�
写真＝矢野悟

矢野悟さん。以前、飲食関
係の仕事をしていた時に食
べた有機農産物の味に心打
たれ、一念発起して就農


